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-august (intensivwoctie,
eppelin am bodensee)

——7eweils 11.00 - 17.00 uhr
—=Rosten: € 995, plus unterkunft und
‘ im haus zeppelin

rhythmus, tanz &l stock

fortbildung 2020

... den geheimnissen der sticke auf der spur.”

stockRampfkunst ..schlige (single und double sinavalis), blicke, schlagabfolgen (Ratas)... wirbelnde sticke...
thythmus e tanz rhythmusarbeit e bodypercussion...

..bewegende o entspannende elemente aus tanz I Rorperarbeit (neuer tanz, afrik, tanz,...)
innehalten ..traditionelle bewegungs- und meditationsformen
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stirke - leichtigkeit - prisenz - begegnung - spass - lebensenergie - Rgrperwahrnefimung - achtsamReit - Rlarheit - mut - gelassenheit - stille
die fortbildung richtet sich an bewegungs- und begegnungsfreudigen menschen, die die arbeit mit den stocken in ihren

(beruflichen) alltag integrieren wollen. die techniken sind geeignet, sich selbst und andere menschen in verinderungs-
und entwickfungsprozessen wohlwollend zu unterstiitzen. die fortbildung ist zur bildungsprimienforderung anerkannt.

graziella wittenberg, dipl. sozialarbeiterin, stockRampykiinstlerin I tinzerin

kennenlerntermine und aktuelle infos auf meiner homepage: www.graziellawittenbery.de



