DANCE - FIGHT - GROW

Neuer Tanz & Stockkampfkunst
Tiibingen 2020

Pfingstintensivprojekt 30. Mai - 02. Juni
320.- EUR

Sal2-18h

So-Dil0-16h

(je 1 Std. Pause)

° s Seminar 28. - 29. Nov
Pia André
So10-16h
Kampfkiinstlerin, Tinzerin, (je 1 Std. Pause)
Bewegungspddagogin, Choreografin,
Trainerin fiir Alexandertechnik

g.wittenberg@gmx.de www.pia-andre.com



Tanz und Kampfkunst liegen traditionell eng beieinander. Durch den Tanz erweitern wir un-
ser Bewegungsspektrum, Flexibilitdt und Spontaneitdt. Durch Ubungen aus der Stockkampf-
kunst erfahren und vertiefen wir unsere MGglichkeiten zur Aggression, Stéirke und Direktheit.
Wir entwickeln verschiedene Wege zum Tanz und zum Kampf aus den Prinzipien Schwer-
kraft, Momentum, Atem und Mitte. Wir erforschen Gemeinsamkeiten des ténzerischen und
kdmpferischen Kontakts und finden die Harmonie in der Bewegung.

Wir sind schnell und langsam, ernst und verspielt, wild und sanft, mal akrobatisch und kopf-
liber und dann wieder zentriert und mit beiden Fiilen am Boden.

Wir arbeiten an unserer Energie und Préisenz. Sich-Erden und Zentrieren erméglichen wache,
klare Reaktionen. Durch Improvisation und (spielerisches) Kmpfen befassen wir uns mit
Weichheit und Selbstbehauptung, Vertrauen und Flow.

Alle Levels! Die Inhalte sind vielseitig libertragbar, z.B: in Theaterarbeit oder andere ktinstle-
rische, soziale oder therapeutische Kontexte.



